MIMAR SINAN iLKOKULU
MADDE BAGIMLILIGI IiLE MUCADELE
OKUL BULTENI

MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Insanin yagsamina devam
edebilmesi icin gerekli olmayan,
fakat vicuduyla tanigtirdiktan
sonra da ihtiyactymig gibi o

- maddeyi alip kullanmasi ve

- devaminda da bu maddeyi

birakmakta zorlanmasi
durumuna MADDE BAGIMLILIGI

denir.

Madde boglmllllglndon korunmanin en iyi yolu hig
baslamamaktir. -




’/EN IYI NARKOTIK POLIS ANNE"’ Projesi

Anne-cocuk iligkisi, cocuklarin davraniglarinin ve
ahgkanliklarinin gsekillenmesinde 6nemli bir faktérddr. Bu
sebeple anne - cocuk arasindaki iliski ne kadar iyiyse, gocugun
sevgi ihtiyaci ne kadar kargilanmigsa madde bagimliligi
sorununun ortaya ¢ikma intimali o kadar azalacaktir.

“En lyi Narkotik Polis Anne” projesinin amaci da anne - gocuk
iligkisini iyilestirerek madde bagimiiligini énlemek, anneyi
madde bagmliigini hakkinda bilgilendirerek cocugunda varsa
madde bagimliigr belirtilerini erken farketmesini saglamaktir.
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BAGIMLILIGIN OLUMSUZ ETKILERI

- Bagimlinin kendine giiveni azalir

« Bagimlinin kontrolG zayiflar.

« Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri yok-olmaya
basglar. -

« Kullandigi maddeler bagimlinin vicudundaki
savunma mekanizmalarini.yok edip bagisiklik sistemini
zayiflatir. '
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BAGIMLILIGIN OLASI SONUGLARI

* Kismi Felg * Davraniglan Kontrol
» Kalp Hastaliklan Edememe

» Agizda Tartar ve * Kayg 4

» Plak Birikimi * Intihar

» Dig Curimeleri * Paranoya

» Hafiza Erimesi . f-‘«ilevi Problemler
« Oliimcil Hastaliklar * Is Kaybi

* Mide Kanseri * Cinayet

- Akciger iltihabi

» Kalp Krizi

» Geng Yasta Olim

Madde Kullanan Bireylerde
Gorulebilecek Bazi Fiziksel Belirtiler

- Fiziksel gorintmde degisiklik

- Kigisel bakimi ihmal etme

- Hareketlerde dikkat ceken koordlnosyon bozuklugu veya dengesizlik
* Agizda yaralar diglerde ¢urtkler

« VUcutta veya ellerde istemsiz titreme

- GoOzlerde kizariklik ve g6z bebeklerinde daralma veya genigleme

- Uyku bozukluklari :
« Ani kilo kaybi _
« Kusma veya istahsizlik
- igne izleri

 Solunum gucglugu
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Madde Kullanan Bireylerde Gérlilebilecek
Bazi Davranigsal Belirtiler

« Okula ve derslere karsl ilgide azalma

* Ders basarisinda dusgme

- Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

« Aile iliskinlerinden uzaklasma

- Okul digindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.) karst ilgisizlik

- Arkadasglardan veya 6gretmenlerden gelen sikayetler

« Kendini dig dunyadan uzoklog;tlrrho, icine kapanma

« Daha fazla 6zgurluk talep etmeye baslama

« GOz kontagl kurmamaya galisarak konugsma

« Agresif davraniglarda bulunma

- Kigilikte ortaya ¢ikan, agiklanamayan dedisiklikler

- Arkadas grubunda veya her zaman gidilen mekdanlarda degisiklik
« GOzlerdeki kizarikhgi saklamak icin géz damlasi, gézyasi sivisi
kullanmaya basglama

» Sug isleme davranisi

-« Olusabilecek kotu kokulart bastirmak igin gereginden fazla parfum
kullanma 2

« Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asiri hareketlilik
ve aktivite artisl

* Sik yalan séyleme

- Evden degerli esya ve paranin kaybolmasi




Madde Kullanan Bireylerde Goriilebilecek
Bazi Psikolojik Belirtiler

- Kisilikte ortaya gikan, agiklanamayan degisiklikler

« Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani patlamalar
veya nedensiz g(JIrhe gibi davraniglar

- Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya ¢ikan asir
hareketlilik ve aktivite artigi

- Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma guclugu, dalginhik
veya uyusukluk '

« Herhangi bir sebebi olmaksizin korku duyma, i¢ine kapanma,
gerginlik yasama veya asiri suphecilik




MADDE KULLANIMINDAN
SUPHELENME SURECI

MADDE KULLANIMINDAN SUPHELENME SURECI

KENDINiZi HAZIR
HISSEDIN

MADDELER HAKKINDA ; iYi BiR ORTAM
BILGI EDININ OLUSTURUN

\2 4 5/

; . o . DUYGULARINIZI VE
HISSETTIRMEDEN / * DUSUNCELERINizi
IZLEYIN & . ‘ PAYLASIN

: SUPHE .

Cocugunuzla sakin ve suglamadan konusmaniza
ragmen madde kullanimini inkar ediyorsa hakem
niteligindeki 3. bir sahistan yardim almayi
deneyin. | | :



GCocugunuzun Madde Bagimlisi
Olmasini istemiyorsaniz...

« Cocuklariniza erken yasta saglik ve zararli
maddelerden uzak durma konularini anlatin.

- Ebeveyn olarak davraniglarinizla onlara érnek
-olun; surekli sigara icerek bu konuda etkili
olamazsiniz. ‘

- UzUldUgunuzde ya da 6fkelendiginizde zararli
maddelere bagvurma aligkanliklarinizi gézden
gegirin. i

« Cocugunuza harcayabileceginden fazla para
vermeyin, butce ve sorumluluk bilinci gelistirin.
« Hatalarini gosterin, sonuclari tartigin ve
duzeltme sorumlulugunu ona verin.

- Bog zamanlarini spor, enstriman ¢alma, evcil
hayvan bakimi gibi yararl aktivitelerle
gecirmesini saglayin.




g:ocuéunuzun Madde Bagimlisi
Olmasini istemiyorsaniz...

KUguk yaslardan itibaren cocugunuza sigara, alkol ve
madde kullaniminin zararlarindan sohbet sirasinda veya
televizyonda gérdugunuz bir haber vs. vesilesiyle
bahsedebilirsiniz, kendini nasil koruyacagini
anlatabilirsiniz. -

« Konugsmaya baslamadan 6nce dogru kaynaklardan
bilgilerinizi arttirin ve ona bagimliliklarin zararlari
konusunda bilgi verin.

« Kisa ve net cumleleri tercih edin.

- Ona sorular yénelterek cocugunuzu da sohbete dahil
edin. .

- Cocugunuzla anne ve baba ayri ayri konustugunuz gibi
tum aile bir arada iken de konusun.

Uyusturucu kullanmanin bir sug oldugunu ve ne gibi yasal
sonugclari oldugunu (hapse digmek, isten atiimak,
ehliyetini kaybetmek vb.) ona anlatin.




Cocugunuzun Madde qulmll_si
“Olmasini istemiyorsaniz...

« Cocuklarinizla kiigiik yaslardan itibaren guglu iligkiler

ve kuvvetli baglar kurun.

« GUnluk sohbet etmeyi aligkanlik haline getirin, fikirlerine

deger verip dikkatle dinleyin. '

« Objektif olun, yargilamadan ve su¢lamadan dinlemeye

6zen gosterin.

- lletisimi sadece azarlama, elestiri ve tavsiye ile sinirli

tutmayin.

- Cocuklarinizla yeterli zaman gegirin, onlari hayatinizin bir

parcasi olduklarini hissettirin.

- UzgUin veya kirgin olduklarinda bu durumu gormezden

gelmeyin, ne oldugunu sorarak ilgilenin.

- iletisimde destekleyici ve kendilerini iyi hissettiren

ifadeler kullanin. .

« Sagliklarini korumanin ve zararli maddelerden uzak

durmanin é6nemini anlatin.

- Ebeveyn olarak dogru bir 6rnek olun.
- Cocugunuza |ht|ya<;tcm fazla harchk

vermeyin.

« Bos zamanlarini faydal bir

ugras ile gecirmesini saglayin.




Bagimlhilik ile Miicadelede Techi

- Merkezleri
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DAHLISA HATTI

YESILA

Dol i ] D i B T

ACIK
KAPI

“milletin kapis”

DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM

ERISKIN VE COCUK-ERGEN
ARINDIRMA MERKEZLERI



UYU§TURUCUYLA MUCADELE
UYGULAMASI

v UYUMA

el UYUSTURUCUYLA MUCADELE UYGULAMASI
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ADIM 2 ADIM 3 ADIM 4
KiSISEL BILGILERINTZIN TELEFOMURUZA GELEN “UYUMA” BUTOMUNA BIZIMLE MESA, ViDED

OLDUG ALANI ONAY SMSTYLE BASARAX BIL Dii] VE FOTOGRAF
DOLDURUNUZ UYGULAMA AKTIF BLUR BASLATABILIRSING PRYLASABILIRSING

MAZIDAGI MiMAR SiNAN iLKOKULU .'
REHBERLIK SERVISI



