MAZIDAGI MiMAR SINAN iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI

VELILER I?IN
OKULA UYUM REHBERI

Sevgili Veliler, Cocugunuzun okul hayatina ilk adimini
attigi su gunlerde, endigelerinizi hafifletmek ve
kafanizdaki sorulari bir 6lgtide de olsa giderebilmek
amaciyla sizler igin bir bulten hazirladik.

Okula baglama ¢cocugun yasamindaki en 6nemli dondm
noktalarindan birisidir. Okula uyumun kolay ve sancisiz
gergeklegsmesi cocugun hem okul yasami hem de
sonrasi i¢in son derece 6nem tagimaktadir.

Okula uyum surecinde gcocugunuz kaygl duymasi normaldir
cunkd aile ortaminin disinda farkh belirsiz ve bilmedikleri bir
ortamda bulunmalari endiselenmelerine neden olabilir.
Cocuklarin bilmedigi bir ortama girmeleri kafasinda soru
isareti olusturur.

Kafalarindaki soru igaretlerinin bazilari;

Annem geri gelecek mi (terk edilme korkusu), )
Ogretmenim beni sevecek mi?, D
Arkadaslarim olacak mi?
Tuvalete nasil gidecegim?
Yemegimi ne zaman yiyecegim
Okulda kaybolur muyum?




Bu gibi sorular gocukta kaygi yaratir. Bu durum son derece
dogaldir ancak bu kaygi dogru yonetilemediginde ¢gocukta
okula uyum sorunu ortaya cikabilir

Sizlerin davranig ve tutumlari da gocugunuzun okula uyum
sureci Uzerinde ve kaygi yénetiminde belirleyici olacaktir.

Okula Uyum Sorunu Belirtileri

/

e Cocuklar okula isteksizliklerini tipik bir sekilde
cesitli bedensel sikayetlerle ifade eder ve evde
kalmak icin ailelerini ikna etmeye caligirlar.

e Sabahlari daha sik gérulen karin ve bas
agrilari, mide bulantilari gibi sikGyetler goralar!

e Okul vakti yaklastikga kaygi dtzeyi artabilir!
Okula vardiklarinda anne-baba gibi
yakinlarindan ayrilmak istemezler ve aglama
davranisi gorulebilir!

e Akademik basarisinda dugukltk goérulebilir!
Bazi durumlarda davranig bozuluklari
gérulebilir (saldirganlik, gevreye zarar verme
vb.

Okula uyum sorununun nedenleri her cocuga goére degiskenlik
gosterir ancak bu sorunun ortaya gcikmadan énlenmesiigin
velinin davranig ve tutumu ¢gok 6nemlidir.




Bu dénemde ailelerin siklikla yaptigi ve gcocugun okula alisma
surecini olumsuz sekilde etkileyebilen bazi 6rnek durumlar
asagida verilmistir. Sizlerin bu davraniglardan kaginmaniz
cocugunuzun okula uyum sudrecinde 6nem tagsimaktadir

Uyum Sirecinde Yapilan Hatalar

Okulda vedalagma surecinin gok uzun veya ¢ok kisa tutulmasi,
haber vermeden ayrilmak.

Velinin ¢ocuk ile birlikte sinifa girmesi

Cocugun ayrilimakta zorlandidi bir yetiskin tarafindan okula
getirilmesi

Cocugu okula birakan aile Gyesinin gocuktan bir tarla ayrnimak
istememesi

Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi

Velinin gocuga okulda “Sikildin mi? Korktun mu?” gibi olumsuz
ifadeler kullanarak sorular sormasi

Velinin okul ve 6gretmenle ilgili olumsuz duygu ve dusguncelerini
cocugun yaninda dile getirmesi

Cocugun okula aligmasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan gok
fazla dile getiriimesi

Aile bireylerinin gocuk okuldayken gecirecekleri zamanla ilgili
planlari gocugun yaninda yapmasi

Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz
davranmasi (6rnegin; cocuk okula gitmek istemediginde bazen
gitmesi igin zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi).

Korkutma, ceza verme, siddet uygulama gibi davraniglar
Aile bireylerinin gocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz

davranmasi (érnegin; cocuk okula gitmek istemediginde bazen
gitmesi icin zorlamasi bazen evde kalmasina izin vermesi)



Okula Uyum Surecinde Asagidaki ifadeleri
Kullanmaktan Kag¢ininiz
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Uyum surecinde gocugunuzun aglamasi, korkmasi gibi
sebeplerden dolayl onu suclamak yerine kaygisini anlamali,
dogru tutum sergileyerek okula devamini saglamaliyiz.



Uyum Surecinde Neler Yapabiliriz?

Okula baslamadan 6nce okul ile ilgili konugabilirsiniz.

Cocugunuza okulda kalacagi zaman ile ilgili bilgi verip. Okulda
yapacaklari seyler ile ilgili bilgilendirebilirsiniz

Okula ile ilgili ilgili film izleme, hikaye okuma vb. etkinlikler yapabilirsiniz
Kendi eglenceli okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

Okulda ¢ok sayida arkadag edinecedini ve onu seven 6gretmenleri
olacagini séyleyebilirsiniz.

Okul aligverigini birlikte yapabilirsiniz.

Okuldan geldikten sonra neler yaptigini sorabilirsiniz. Cocugun okulda
ogretmenleri ve arkadaslari ile yaptigi guzel seyleri anlatmasi da onu
rahatlatacaktir.

Cocugunuz onu almaya geleceginiz konusunda guven verin. Okula gelis
gidis saatleri hakkinda bilgi verebilirsiniz.

Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip, onun da okula gitme
sorumlulugu oldugunu belirtebilirsiniz.

Cocugunuza asla “Eger okula gidersen ve uslu bir gocuk olursan sana
istedigin bir oyuncagdi alacagim” gibi tekliflerde bulunmayin. Sadece
istenilen davranigi yaptiktan sonra onu édullendirebilirsiniz.

Sabah okula gitmek tGzere yapilan hazirliklari eglenceli ve okula gitmeyi
cazip hale getirebilirsiniz. Kahvaltida sohbet edip, ona okulda neler
yapacagini sorabilirsiniz.

Surekli olarak 6dev vb. seyler ile cocugunuzu sikmayin! Resim, boyama
vb. etkinliklerde yapin.




GCocugum okula gitmek istemiyor, ne
yapmaliyim?

Cocugun okula gitmek istememesinin temelinde; veliden ayriima
endisesi, annenin ¢cocuktan ayrilmakta zorlanmasi, okul
tuvaletlerine kullanmaya ydnelik kaygilar, arkadas edinmeye
yonelik yasayabilecegi zorluklar, okul veya 6gretmen ile
korkutulma gibi durumlar yer alabilmektedir.

Cocugunuz okula gitmek istemiyor ve okul korkusu yasiyorsa
oncelikle bunun nedenini anlamak gerekir. Bunun i¢gin onunla
konusup kendisini ifade etmesini saglamak gerekir. Cocukla
konusurken korkulariyla kesinlikle alay edilmemeli, 6fkeli ve sert
tepkilerden kaciniimalidir.

Cocugun kendini ifade etmesi saglandiktan sonra, ona okulda
neler yapilacagi hakkinda bilgi verilmeli. Sakin, nazikge, ancak
net ve kararh bir tutumla okula gitmesi gerektigi anlatiimalidir.
Bu noktada velinin de kaygisini kontrol edebilmesi ve sakin
kalabilmesi Snemlidir.

Okul sonunda onu alacaginiza dair gaven verilmelidir.

Cocugun sakinlegsmesi icin evde kalmasi sorunu ¢ézmez aksine
guclestirir. Aglama, isteksizlik, karin agrisi gibi sikayetler varsa
ve bu sikayetler saglik sorunu sebebiyle degilse cocugun okula
gitmesi konusunda kesinlikle tutarli olunmalidir. Evde
kalmasina izin verilirse gocugun bu sikayetleri artarak devam
edecek ve gocugun okula déonmesi daha da zorlagacaktir.

Okul korkusu olan cocuklar eger okula devamlari saglanabilirse
zamanla okula gelerek bu korkuyu yeneceklerdir. Bu ytzden
evde kalmalarina izin verilmemeli, gcocugun okula devami
saglanmaldir.

Okula geldiginde isteksizlik ve sikayetler hala devam ediyorsa
Sinif Ogretmeni ve Okul Rehber Ogretmeni ile iletisime
gecilmelidir.
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