MIMAR SINAN ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

KADINA YONELIK
SIDDETLE MUCADELE
OKUL BULTENI

Kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan ve kadinlari
etkileyen cinsiyete dayali ayrimcilik ile fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik ag¢idan zarar gormeleriyle veya aci
cekmeleriyle sonucglanan veya sonug¢lanmasi muhtemel her
tirlii tutum ve davranig, KADINA YONELIK SIDDETTIR.

SIDDET EN GOK
KADINLARA,
GOCUKLARA, YASLILARA,
ENGELLILERE,
GOGMENLERE,
EVSIZLERE, MULTECILERE
YONELMEKTEDIR.




- Siddeti yaygin bir sekilde yasayan kadinlardir.

- Siddet nedeniyle kadinlarin saghgi bozulur, yeti kaybina
ugrayabilir, ya da hayatlarini kaybedebilirler.

- Kadinin 6z guvenini ve 6z saygisini ¢ok buyuk ol¢ude
zedeler.

- Kadina yonelik siddet bir insan haklari ihlalidir.

Kadina Yonelik

Siddet



Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalamak, kolunu
bukmek, bogazini sikmak, baglamak, sa¢ini cekmek, kesici
veya vurucu aletlerle yaralamak,ellerini ayaklarini ezmek, sakat
birakmak, iskence yapmak, sagliksiz kosullarda yasamaya
mecbur birakmak, saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel
olarak bedensel zarar gérmesine neden olmak gibi eylemler
FiZIKSEL SiDDETTIR.

Kurbana olan yakinligina bakilmaksizin herhangi bir kiginin,

ev ya da igyeri dahil herhangi bir ortamda cinsel igerikli
eylemde bulunmasi ya da buna kalkismasi, istenmeyen cinsel
ifadeler kullanmasi ya da onerilerde bulunmasi, herhangi bir
ortamda cinsel girisimde bulunmasi ya da baski yoluyla
karsidaki kisinin cinselligi Uzerinde dayatmada bulunmasi
olarak CINSEL SIDDETTIR




- Tehdit etme (zarar vermekle, terk etmekle, cocuklarini
elinden almakla, tehdit,...)

- Kadina kendini kotl hissettirmek, 6zguvenini, begenisini
zedeleyici s6z soylemek ve davraniglarda bulunmak,
asagilamak, isim takmak, aciz, caresiz oldugunu sdéylemek,
suirekli suclama

- Kadinin yasami Uzerindeki kontrolini yok etmek,
cocuklariyla veya ailesiyle goérigsmesine izin vermemek, kadini
yalnizlagstirmak ve iligkilerinin bozulmasina yol acacak
eylemlerde bulunmak, hesap vermeye zorlamak

-Kadinin calismasina engel olmak, calisiyorsa kazancina el
koymak,

-Kazancindan sadece harc¢lik almak bigiminde yararlanmasina
izin vermek,

-Cok az para birakarak evi dondurmesini istemek,

-Var olan mallarina el koymak, ekonomik kararlardan diglamak
EKONOMIK SIDDETTIR




KADINA YONELIK SIDDETIN ETKILERI

: Utanma

Sucluluk

Dusik
Ozgliven

/ Konsantrasyon

-------

Yalnmzhk

Basarisizhik
hissi

" Fiziksel

rahatsizhklar

Yetersizlik
hissi

Fiziksel
rahatsizliklar

| Degersizlik

hissi

Yeme
bozukluklan

Madde
bagimlihig




-Yogun degersizlik duygulari
-Depresyon, anksiyete
-Distk akademik basari
-Antisosyal 6zellikler

-Kisilik bozukluklari

-Suca yonelme

-Bedenden memnuniyetsizlik
-Kendine guvensizlik

-Asiri cekingenlik

-iletisim sorunlari

-Uyum sorunlan




SONIM
Siddeti 6nleme ve izleme merkezi, siddete maruz kalan kadin
ve cocuklara destek saglamak amaciyla kurulmustur.

Siddetle ilgili danigmanlik destegi almak i¢in size en yakin
Sosyal Hizmet Merkezine basvurabilirsiniz.

KADIN KONUKEVLERI

Acil bir durumda emniyete giderek konukevlerine yerlesmek
istediginizi soyleyebilirsiniz. Kolluk Kuvvetleri sizi glvenli bir
eve yerlestirmekle yukumludur.

ALO 183 Aile, Kadin, Gocuk ve Engelli Sosyal
Danisma Hatti

7 gun 24 saat Ucretsiz hizmet veren ALO 183' U arayarak
bulundugunuz yere en yakin sosyal hizmetler mudurlagu,
SONIM ve konukevlerinin bilgisini alabilirsiniz.

o ¢ ALO
80 & ALEVE
SOSYAL POLITIKALAR m
BAKANLIGI




KADINA YONELIK SiDDETE KARSI
BASVURULABILECEK KURUMLAR

KADIN DESTEK UYGULAMASI

~

tarafindan hazirlanmis ve KADIN DESTEK
acil durumlarda ilk akliniza

gelecek acil mudahale
uygulamasidir.

KADES, kadinlarin ve
cocuklarin maruz kaldigi
siddet, taciz gibi kotu
eylemleri engellemek adina
kullanicilara sunulmus
resmi bir uygulamadir.
Emniyet Genel MudurltGgu

Akilli telefon kullanicisi bir kadin,
Google Play Store ve Apple Store
uygulamasindan indirecegi “Kadin
Destek Uygulamasini

(KADES)", T.C. Kimlik Numarasini
girerek ve sonrasindan EGM
servislerinden gelen aktivasyon
kodu ile aktif hale

getirebilecektir.

Mazidagi Mimar Sinan ilkokulu
Rehberlik Servisi



